
äÓ¸, Ò‚ËÌÍ‡ Ë Í‡ÒÌÛı‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚflÊfiÎ˚ÏË
·ÓÎÂÁÌflÏË.

äÓ¸
• ÇËÛÒ ÍÓË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ò˚Ô¸, Í‡¯ÂÎ¸, Ì‡ÒÏÓÍ,

‡Á‰‡ÊÂÌËÂ „Î‡Á Ë ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ.
• äÓ¸ ÏÓÊÂÚ ÓÒÎÓÊÌflÚ¸Òfl Û¯ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ, ÔÌÂ‚ÏÓÌËÂÈ,

ÒÛ‰ÓÓ„‡ÏË (ÍÓÌ‚ÛÎ¸ÒËflÏË), ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÏÓÁ„‡ Ë
ÒÏÂÚ¸˛.

ë‚ËÌÍ‡
• ÇËÛÒ Ò‚ËÌÍË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ, „ÓÎÓ‚ÌÛ˛

·ÓÎ¸ Ë ÓÚfi˜ÌÓÒÚ¸ ÊÂÎfiÁ.
• ë‚ËÌÍ‡ ÏÓÊÂÚ ÓÒÎÓÊÌflÚ¸Òfl „ÎÛıÓÚÓÈ, ÏÂÌËÌ„ËÚÓÏ

(ËÌÙÂÍˆËÂÈ Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó Ë ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡),
·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÈ ÓÚfi˜ÌÓÒÚ¸˛ flË˜ÂÍ ËÎË flË˜ÌËÍÓ‚.

ä‡ÒÌÛı‡ (ÍÓÂ‚‡fl Í‡ÒÌÛı‡) 
• ÇËÛÒ Í‡ÒÌÛıË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ò˚Ô¸, ÛÏÂÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ

ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ë ‡ÚËÚ˚ (ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ).
• ÖÒÎË ÊÂÌ˘ËÌ‡ Á‡·ÓÎÂÎ‡ Í‡ÒÌÛıÓÈ ‚Ó ‚ÂÏfl

·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Û ÌÂfi ÏÓÊÂÚ ÔÓËÁÓÈÚË ‚˚ÍË‰˚¯ ËÎË
Ó‰ËÚ¸Òfl Â·fiÌÓÍ Ò ÚflÊfiÎ˚ÏË ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ÏË ‰ÂÙÂÍÚ‡ÏË.

Ç˚ ËÎË Ç‡¯ Â·fiÌÓÍ ÏÓÊÂÚÂ Á‡‡ÁËÚ¸Òfl ˝ÚËÏË ·ÓÎÂÁÌflÏË
ÓÚ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı, ÍÚÓ ·ÓÎÂÌ.  ÅÓÎÂÁÌË ÔÂÂ‰‡˛ÚÒfl ÓÚ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ˜ÂÂÁ ‚ÓÁ‰Ûı.

Ç‡ÍˆËÌ‡ ÔÓÚË‚ ÍÓË, Ò‚ËÌÍË Ë Í‡ÒÌÛıË (MMR) ÏÓÊÂÚ
ÔÂ‰Óı‡ÌËÚ¸ ÓÚ ˝ÚËı ·ÓÎÂÁÌÂÈ.

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‰ÂÚÂÈ, ÍÚÓ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ‚‡ÍˆËÌÛ MMR ‚ ÛÍÓÎ‡ı,
ÌÂ ·ÓÎÂÂÚ ˝ÚËÏË ·ÓÎÂÁÌflÏË.  à Ì‡ÏÌÓ„Ó ·ÓÎ¸¯Â ‰ÂÚÂÈ
ÔÓÎÛ˜‡Ú ˝ÚË ËÌÙÂÍˆËË, ÂÒÎË Ï˚ ÔÂÍ‡ÚËÏ ËÏÏÛÌËÁ‡ˆË˛.

ÑÂÚË ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ 2 ÔË‚Ë‚ÍË ‚‡ÍˆËÌ˚ MMR:

✔ èÂ‚Û˛ ÔË‚Ë‚ÍÛ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 12-15 ÏÂÒflˆÂ‚.
✔ Ë ‚ÚÓÛ˛ ÔË‚Ë‚ÍÛ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 4-6 ÎÂÚ.

ùÚÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ‡fl ÒıÂÏ‡.  é‰Ì‡ÍÓ ‰ÂÚË ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸
‚ÚÓÛ˛ ÔË‚Ë‚ÍÛ ‚ Î˛·ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÌÓ ÌÂ ‡Ì¸¯Â, ˜ÂÏ
˜ÂÂÁ 28 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ ÔË‚Ë‚ÍË.

çÂÍÓÚÓ˚Â ‚ÁÓÒÎ˚Â Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔË‚Ë‚ÍÛ
MMR.  Ç Ó·˘ÂÏ, Í‡Ê‰˚È ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 18 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â, ÍÚÓ
Ó‰ËÎÒfl ÔÓÒÎÂ 1956 „Ó‰‡, ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ıÓÚfl ·˚ Ó‰ÌÛ
ÔË‚Ë‚ÍÛ ‚‡ÍˆËÌ˚ MMR ËÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡,
˜ÚÓ ÔÓÎÛ˜ËÎ Ú‡ÍÛ˛ ‚‡ÍˆËÌÛ ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ ËÎË ÔÂÂ·ÓÎÂÎ
˝ÚËÏË ·ÓÎÂÁÌflÏË.

é·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ‚‡̃ Û ËÎË ÏÂ‰ÒÂÒÚÂ Á‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ.

Ç‡ÍˆËÌ‡ MMR ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰‡Ì‡ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ‰Û„ËÏË
ÔË‚Ë‚Í‡ÏË.

• çÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ‚‡ÍˆËÌÛ MMR ÚÂ, Û ÍÓ„Ó
Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Û„ÓÊ‡˛˘‡fl ÊËÁÌË ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Â‡ÍˆËfl
Ì‡ ÊÂÎ‡ÚËÌ, ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ ÌÂÓÏËˆËÌ ËÎË Ì‡
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Û˛ ÔË‚Ë‚ÍÛ ‚‡ÍˆËÌ˚ MMR.

• íÂ, ÍÓÏÛ Ì‡ÁÌ‡̃ ÂÌ‡ ÔË‚Ë‚Í‡ Ë ÍÚÓ ·ÓÎÂÌ ‚ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl
ÛÏÂÂÌÌÓÈ ËÎË ÚflÊfiÎÓÈ ÙÓÏÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, ‰ÓÎÊÌ˚
ÓÚÒÓ˜ËÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ‚‡ÍˆËÌ˚ MMR ‰Ó ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËfl.

• ÅÂÂÏÂÌÌ˚Â ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ‰ÓÊ‰‡Ú¸ Ò ‚‡ÍˆËÌÓÈ
MMR ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÓÌË ÌÂ Ó‰ËÎË.  ÜÂÌ˘ËÌ˚
‰ÓÎÊÌ˚ ÔÂ‰Óı‡ÌflÚ¸Òfl ÓÚ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3
ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÔË‚Ë‚ÍË ‚‡ÍˆËÌÓÈ MMR.

• éÔÂ‰ÂÎfiÌÌ‡fl „ÛÔÔ‡ ÎËˆ ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÔÓÒËÚ¸ ‚‡̃ ‡ Ó
ÒÓÍ‡ı ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‚‡ÍˆËÌ˚ MMR, ‚ÍÎ˛˜‡fl Î˛·Ó„Ó, ÍÚÓ:
– ÅÓÎÂÂÚ Çàó/ëèàÑ ËÌÙÂÍˆËflÏË ËÎË ‰Û„ÓÈ 
– ·ÓÎÂÁÌ¸˛, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ
– èËÌËÏ‡ÂÚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ËÏÏÛÌÌÛ˛

ÒËÒÚÂÏÛ, Ì‡ÔËÏÂ, ÒÚÂÓË‰˚, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2-ı ÌÂ‰ÂÎ¸ ËÎË
‰ÓÎ¸¯Â

– ÅÓÎÂÂÚ Î˛·˚Ï ‚Ë‰ÓÏ ‡Í‡
–  èÓÎÛ˜‡ÂÚ ÔÓÚË‚Ó‡ÍÓ‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂÏ ËÎË

ÔËÌËÏ‡ÂÚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡
–  àÏÂÎ ÍÓ„‰‡-ÎË·Ó ÌËÁÍÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚

(Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÍÓ‚Ë) 

Russian
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á‡˜ÂÏ ÌÛÊÌ˚ ÔË‚Ë‚ÍË?1

äÚÓ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‚‡ÍˆËÌÛ MMR Ë
ÍÓ„‰‡?2

çÂÍÓÚÓ˚Â Î˛‰Ë ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸
‚‡ÍˆËÌÛ MMR ËÎË ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ‰ÓÊ‰‡Ú¸ 3
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